Krisztus életitjanak allomasai

Mivel ez egy ima- és elmélkeddfiizér, vagyis a tobbi
imafiuizértdl nagy mértékben kilonbozik abban, hogy
nincs el6irva semmilyen imadsdag hozza, ezért
megszamlalhatatlan imadkozdasi lehet6séget nyuijt.
Ahogy fentebb irtuk, a gybngyok jelentéseit
beazonosithatjuk életlink legfontosabb allomasaival,
igy kerulhet igazdn kozel a sziviinkhoz, kiilénosen, ha
megirjuk a segitségével sajat életimadsagunkat — igy
valik egzisztencialis értelemben Az élet gydngyeivé.
Ahogyan tikrozik az emberi élet allomasait, ugy
jelentik a gyongyok a masodik isteni személynek, az
emberré lett Jézus Krisztusnak életutjat is, igy valik
Krisztusfiizérré, és Jézus életén elmélkedve, és
imadsagokat mondva egyre kozelebb kerilhetink
Ohozza és ezaltal sok lelki 6rémet tartogat az
imaflizér a keresztények szamara.
Lathatjuk tehat a fuzér gazdag lehetGségét, mely
ugyanugy segitséget tud adni az 6nmagat és az
Istent keres6 embernek, katekumeneknek pl., mint a
mélyen valldsos keresztény embereknek; sét a
kiilonb6z6 keresztény felekezetek mind
hasznalhatjak (akar mas-mds sulyponttal), igy valhat
barhol az okumenikus egységre  torekvés
imaeszkozévé is (ahogy erre Németorszagban,

Svédorszagban stb. példakat lathatunk).

Jézus-imadsag a Krisztusfiizérrel

1. Krisztus-Isten konyorilj rajtam!

2. Megtesteslilésedet csodaljuk és halat adunk neked!

3. Te az Atya szOzata, a lathatdéva valt Isten vagy!

4. Ismered gyengeségeinket, erGsits minket!

5. Rad bizom életem, te jobban tudod, mi kell nekem!

6. KOszonom a megszamldlhatatlan szeretet, amit csak

kaptam, kdszondm szeretteimet és egyhdzamat!

7. Tanits meg jobban szeretni, és mindenkit!

8. Ultetsd bdlcsességeidet szivembe!

9. Leborulok Jelenléted el6tt, taplalj engem!
10. Kuldd el Lelkedet, hogy vezessen utamon!

11. A fajdalmakban add, hogy érezzem: velem vagy.

12. Az 6rok boldogsag vagyat tartsd ébren bennem!
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Krisztusfiizé
Az élet gyongyei
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It a lelkedhez és 22 g

Imaflizérek majdnem minden valldsban vannak.
Szamunkra a legismertebb a roézsafiizér, de pl. a
keleti keresztények a csotki (chotki) segitségével
Jézus irgalmahoz fohaszkodhatunk, vagy az iszlam
vallds flizére - a Misbaha - Isten 99 nevének
dicséretéhez segiti az imadkozé embert. A Biblia
nyitottsagra tanit benniinket: , Enekeljetek Gj éneket
az Urnak!” — ugyanigy szivesen kell fogadnunk az Uj
imadsagokat is.

A Krisztusfiizér torténete

A Krisztusfiizér gondolata egy svéd evangélikus
plspokt6l szdrmazik: Martin  Lonnebo  mikor
Gorogorszagban jart (1996-ban), akkor megcsodalta
a tobbi keresztény vallas gazdagsagat, hogy milyen
sok targy segit nekik kozelebb kerilni Istenhez:
ikonok, rozsaflizérek, gyertyak... Az a vagy ébredt fel
benne, hogy &6 is még jobban szeretne



imadkozni. Majd egy vihar kovetkeztében napokig
egy kis gorog szigeten ragadt; ekkor elGszor a
keresztény hitrél szeretett volna egy konyvet irni, de
ahogyan a gorog haldszok gyongyflzéreit és a
ment6ovet nézegette, az jutott eszébe, hogy
Krisztus az igazi ment6ov az élethez, a legértékesebb
a vildgon. Es papirjara elkezdett gyongyfiizért
rajzolni. Majd el8szor "Megvalto-flizérnek" nevezte
el a gyongyoket.

18 gyongyszem

A gyongyoknek szépségikon és anyagi értékén tul
lelki jelentésiik is van, hiszen a formaja
a tokéletességet jelentik. Az Gskeresztényeknél a
gyongy az Istenkeresd
lelket szimbolizélta. Osi
egyhdzi szoveget Jézusrdl
irtak ezt: "Isten értékes és
egyedilallé gyongyszeme".
A Biblia utolsé konyve
szerint a mennyei Jeruzsdlem kapui allnak, a
tizenkét kapu tizenkét gyongybdl: mindegyik egy-egy
gyongy (Jel 21,21); a kapu pedig arra vald, hogy
annak segitségével eljussunk Isten dicséségének
vildgossagaba - a Krisztusflizér is 12+6 (6 csend-
gyongy) gyongybél &ll. igy ez a gydngysor egy Ut akar
lenni sajat magunk belsé vildgdhoz és Istenhez a
legnagyobb koézbenjaronk Krisztus altal (v6. 1Tim
2,5).

Elnevezései

Toébb nevet is kapott: hazajaban a Megvalto-fuzér
utan Az élet gyongyeinek kezdték nevezni,
Norvégidban és Danidban Krisztusfizérnek. Nagy
attorést jelentett, hogy 2003-ban az els6 német
okumenikus egyhdzi napon mint minden keresztény
vallds szamdra ajanlott Uj imadsagként mutattak be,

és egy Ujabb nevet is kapott: A hit gyongyei (Perlen
des Glaubens). Azdéta szamtalan keresztény
egyhdzkozségben, sok katolikus plébanian hasznaljak
a Krisztusfuzért; bérmalkozasra valé felkészitéshez
kiilon hittankonyv is készilt hozz3, ill. van még kiilon
gyermek-program is hozza. Hivatalosan terjeszti és
ajanlja a hamburgi katolikus érsekség Lelkipasztori
Tandcsa és mas plispokségek is (Ausztridban is).
Lelkigyakorlatokat, szemindriumokat szerveznek,
hogy a gyongysor segitségével egy Ujabb lehet&séget
nyudjtsanak a hiv6knek szinesebben imadkozni.
Magyarorszagon is szerveztek mar katolikus
lelkigyakorlatokat a gyongyflzér
gondolatmenetének megfelelGen, vagy ez ihlette az
un. Gyongyok utja zardndokut elnevezését is. Nalunk
is két néven haszndljuk az imaflizért:
Krisztusfiizérként és Az élet gyongyeiként — mindkét
névre a svéd Verbum Kiadd adott jogi engedélyt
hazankban.
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KRISZTUSFUZER — AZ ELET GYONGYEI
Ima- és elmélkedofiizér
Ut a lelkedhez és az Urhoz

Az imafiizér, mint program

A Krisztusfiizér — Elet gydngyei magyarorszagi
elterjedésének elsé lendiiletét a Gyongyok utja adta,
melyen a mai napig imddsdgos zarandokutakat
szerveznek, ahol menet kdzben egy-egy allomasnal
megallva imadkozhatunk. Az imaflzér
elterjedésének  masodik lendlletét szeretné
szolgdlni jelen ismerteténk is, és egyéb kiadvanyok
(konyv, cd, honlap), melyek a Hit évében indultak
Utjukra. A gyongyok jelentései keresztény hitlink
egy-egy fontos fejezetét is jelentik, igy szellemi-lelki
utat is bejarhatunk vele (pl. lelkigyakorlatot) vo.:
német nyelvterileten Hit gyongyeinek is hivjak.

Imadsagok

Egyénileg haszndlva kotetlen elmélkedésekre
inspirdl az imaftizér benninket, vagy akar kozos
elmélkedésekre is. Ezen tul pedig sajat magunk is
irhatunk imadsagokat hozza, amelyek még jobbak a
koz6sségi imadsagokra. Ezért kindlunk mi is egyre
tobb imadsagot.
Ajanljuk példaul tébbek kozott:

- az egyszerU Krisztusflizér-imat, mely Jézus életének
allomasai alapjan egy-egy fohdaszt jelentenek
- a Jézus-imat (a keleti egyhaz kedvelt imaja) a
Krisztusfiizéren imadkozva

- a Krisztus-életutimat, mely hasonlit a keresztut-
imahoz: itt Jézus egész életének dllomdasairdl
elmélkediink (még foldi sziletése el6tt pl, vagy
tanitasai, ill. feltamadasa stb.). Ehhez akar egy tébb
versszakos éneket is ajanlunk.
- szeret6 figyelmesség imajat

- vagy pl. honlapunkon képmeditdciot is talalhatunk



