Imadsag Jézus életének allomasaival

&
Jézusi életutima
. -
A Krisztusflizér (Az élet gybngyei) segitenek by
benniinket  Jézus  életének legfontosabb ," .

dllomasaira gondolni, arrél elmélkedni és

imadkozni. Ez a jézusi életdtima, vagy Jézus- > ; .
utima (v06. a keresztut-imadsaggal). Segitsen & ;
Téged is a Krisztusfiizér az Urral val6 szorosabb = "

egyuttlétre, legyél egyre jobb keresztény, egyre
inkdbb krisztusi.

Az imaflzér sokféle imara sarkall: elmélkedé csendes imadsagra, vagy akar
kdzosségi imara (Ugy mint a keresztut-imadsagndl akdr szentirasi részekkel és
énekekkel egyiitt). Egy ilyen kdzOsségi imadsagot tartunk most a keziinkben.

(Javaslat: Az imddsdag bdrmelyik része elhagyhato vagy cserélhetd, ill. mds és mds
el6imdadkozd mondhatja: pl. az dllomdsok neveit, a szentirdsi szakaszokat vagy az
elmélkedéseket.)

ének: Orokké vagy... (ismételgetve, vagy mas versszakokkal; ill. akar mas alkalmas ének)
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O-rok-ké vagy, és ki-zel vagy, Ti-edva-gyok, é-rok Fény!
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O-rok-ké vagy, ©és kio-zel vagy, Ti-ed va-gyok, é-rok Fény.
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Krisz-tus Jé-zus, itt vagy koz-tiink, Te vagy mé-gis a vég-sé cél!
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O-rok-ké vagy, és ko-zel vagy, Ti-ed va-gyok, o6-rok Fény.

1.allomas: A Fidisten 6rok élete (a Szentharomsagban) /
Jézus a megtestesiilés el6tt

El6imddkozo: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kbnyériilj rajtam, blin6sén!

"0, mint Isten az Istennel vald egyenl6séget nem tartotta olyan dolognak,
amelyhez féltétleniil ragaszkodnia kell, hanem kiliresitette magdt, szolgai alakot
oltott..." (Fil 2,6)

Krisztus-Isten, halaval tekintlink Rad, konyorulj rajtunk!

2. ének (csend-gyongydkre):
Udvéziténk, Isten Fia, az Atydval és Lélekkel
tanits minket imddsdgra: egyiitt lenni Teveled! Refrén
% Az imadkozd Jézus: 6rokké az Atyaval és a Lélekkel

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, blinésén!

"En és az Atya egy vagyunk." (Jn 10,30)
(itt révid csendet tartunk)

3. ének :
Kozénk jottél, ember lettél, gyermekként megsziilettél,
otthagytad a dicsGséget, érettiink emberekért! Refrén

A kdzénk jott Jézus. / A megtestesiilt Jézus.

El6imddkozo: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kbnyériilj rajtam, blin6sén!

"A vildgba jétt, a vildgban volt, dltala lett a vildg, mégsem ismerte fél a vildg. A
tulajdondba jott, de 6véi nem fogadtdk be. ... Es az Ige testté lett, és kozottiink élt."
(Jn 1,10.11.14)

Jézusunk, koszonjiuk, hogy hozzadnk, szolgdid kedvéért eljottél kozénk;
megtestesilésedet csodaljuk és halat adunk neked!



4. ének :
Harminc évig csalddoddal, munkdasként koztlink éltél,
Alazattal a Jordannal, meg is keresztelkedtél. Refrén

Jézus keresztsége / Keresztényként élni

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kbnyériilj rajtam, blin6sén!

"Lattuk dics6ségét, az Atya Egysziiléttének dicséségét, akit kegyelem és igazsdg
tolt be." (Jn 1,14b)

Urunk, Jézus, Te az Atya szdzata, a lathatéva valt Isten vagy. Koszonjik a
keresztséglink kegyelmét! Szeretnénk egész életlinkben jo keresztényként, Veled
szoros egységben élni!

5. ének (csend-gyongyodkre):
Udvéziténk, Isten Fia, az Atydval és Lélekkel
tanits minket imddsdgra: egyiitt lenni Teveled! Refrén

@ Az imadkozd Jézus: rendszeresen a zsinagogaban és templomban

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, biinésén!

"Nem tudtdtok, hogy nekem Atydm dolgaiban kell lennem?" (Lk 2,49)
(itt révid csendet tartunk)

6. ének :
Pusztasagban és magdnyban, tudtad mi a kisértés,
beteg voltal, és gyaszoltdl, atéltél minden érzést. Refrén

Az ember Jézus / Emberként élt koztiink

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, blinésén!

"Krisztus Jézus szolgai alakot 6ltétt, és hasonlo lett az emberekhez. Kiilsejét
tekintve olyan lett, mint egy ember. Megaldzta magdt..." (Fil 2,7)

Jézusunk, minden gyongeségiinkben, betegségiinkben gondolhatunk arra, hogy
ezt te is megtapasztadtad! Add er6det nekiink a nehéz id6kben!

7. ének (csend-gyongyokre):
Udvéziténk, Isten Fia, az Atydval és Lélekkel
tanits minket imddsdgra: egyiitt lenni Teveled! Refrén

% Az imadkozd Jézus: a nagy lelkigyakorlat

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, biinésén!

"Jézus a Lélek Gsztdnzésére a pusztaba vonult negyven napra." (Lk 4,1)

(itt révid csendet tartunk)

8. ének :
Megmutattad, hogy mit tegylink: Atyankra hagyatkozzunk,
Mint egy gyermek teljes szivvel, mindeniinket Rabizzuk! Refrén

. Réhagyatkozdsa az Atyara / A szent csaldd dndtadasa

El6imddkozo: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kénydriilj rajtam, biinésén!

"Hajnal tdjban, amikor még sétét volt, Jézus elindult, és kiment egy elhagyatott
helyre imadkozni." (Mk 1,35)

Uram, szeretném Veled egyiitt sokszor kimondani: "Atydm, legyen meg a Te
akaratod". J6 nekem, benned bizva élni! Rad bizom életem, te jobban tudod, mi
kell nekem!

9. ének (csend-gyongydkre):
Udvéziténk, Isten Fia, az Atydval és Lélekkel
tanits minket imddsdgra: egyiitt lenni Teveled! Refrén

% Az imadkozd Jézus: megtanitja a legszebb k6z6s imadsagunkat

El6imddkozo: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, biinésén!

"[gy imddkozzatok: Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy..." (Mt 6,9)

(itt révid csendet tartunk)



10. ének :
Tudjuk mar, mert megmutattad, mi az élet értelme:
nem egy érzés, hanem dontés: Veled élni, szeretve! Refrén

. Tokéletes szeretettel / A szeretet teljessége

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, biinésén!

"Urunk, Jézus Krisztus pedig és Isten, a mi Atydnk, aki szeretett minket, s
kegyelmével  dllandé  vigasztaldst és jo  reménységet ajdndékozott
nekiink, vigasztalja meg sziveteket, és szildrditson meg benneteket minden jo
tettben és szoban." (2 Tessz 2,16-17)

Koszonom a megszamldlhatatlan szeretet, ami életemben kaptam, kdszondm
szeretteimet és egyhazamat! Toltsd el lelkemet égi tlizzel, a szeretet teljességével!

11. ének :
Szeretetben mindenkivel, segiteni a gyengét,
ha mered a szived adni, nem lesz mar tobb ellenség! Refrén

. Mindenkit szeretni / Az 6nfeldldozé szeretet

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, blinésén!

"Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim kéziil eggyel is tettetek,
velem tettétek." (Mt 15,40)

Adj er6t nekem Uram, odamenni a rdszoruldkhoz, és szeretettel nézni minden
emberre! Tanits meg jobban szeretni, mindenkit!

12. ének :
HG Megvaltonk, halat adunk, oltarunkon Jelenléted!
Leborulunk és imadunk, Te tdpldlod lelklinket. Refrén

Eucharisztikus jelenléte / Az Oltariszentség

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kbnyériilj rajtam, blin6sén!

"Ez az én testem... ez az én vérem..." (Lk 22,19-20)

Halat adunk Neked, Urunk, hogy szent Jelenléteddel tdplalsz és megerGsitesz
minket! Leborulok Jelenléted el6tt, tapldlj engem!

13. ének :
Rank leheltél és elkiildted Vigasztald Szentlelkedet.
Tlz és Forras, Orom s Béke, erésitsd meg sziviinket! Refrén

Jézus elkiildi a Szentlelket / A Lélek kidradasa

El6imddkozo: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kénydriilj rajtam, biinésén!

"Ha eljén a Vigasztald, akit az Atydtdl kiildék, az Igazsdg Lelke, aki az Atydtdl
szdrmazik, 6 majd tanusdgot tesz rélam." (Jn 15,26)

Jézus tedd készségessé szivemet a Lélek inditdsaira! Kildd el Lelkedet, hogy
vezessen utamon!

14, ének :
Foldre hozta bolcsességét, tanitott és csodat tett,
felnyitotta szemeinket, hogy célunk az 6rok élet! Refrén

Tanitasanak mélységei / Jézus gazdagsaga

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, blinésén!

"Még sok mondanivalom volna, de nem vagytok hozzd elég erések." (Jn 16,12)

Orok tanitomesteriink! Vezess benniinket az isteni igazsagok utjan! Ultetsd
bolcsességeidet szivembe!



15. ének :
Testi-lelki szenvedésben meghaltal a kereszten,
éjszakatol, félelemtdl igy mentesz meg benniinket! Refrén

. Jézus életét adja értiink / Jézus halala

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, biinésén!

"Odaadom az életemet, hogy majd ujra visszavegyem. 18Nem veszi el télem senki,
magam adom oda, mert van rd hatalmam, hogy odaadjam, és van rd hatalmam,
hogy visszavegyem." (Jn 10,17-18)

K6széndm, Uram, hogy értem is szenvedtél és meghaltdl! A fajdalmakban add,
hogy érezzem: velem vagy.

16. _ének (csend-gyongyokre):
Udvéziténk, Isten Fia, Atydval és Lélekkel
tanits minket imddsdgra: egyiitt lenni Teveled! Refrén.
% Az imadkozd Jézus: vért izzadva a Getszemani kertben

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, biinésén!

"Imddkozzatok, nehogy kisértésbe essetek!" (Lk 22,40)
(itt révid csendet tartunk)

17. ének :
Visszatértél mar a fénybe, 6rommel vdrsz mirednk,
életutunk reményteljes, 6rok mar boldogsag. Refrén

A feltdmadas / Jézus dromteli visszatérése az Atyadhoz

Eléimadkozd: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, blinésén!

"Elmegyek, de visszajévok hozzdtok. Ha szeretnétek, ériilnétek, hogy az Atydhoz
megyek..." (Jn 14,28)

Jézus add, hogy érezzek egy cseppet a Te foldontuli 6romaodbdl, és vegyél egykor
magadhoz az 6rok boldogsagba! Az 6rok boldogsag vagyat tartsd ébren bennem!

18. ének (csend-gyongyokre):
Udvéziténk, Isten Fia, Atydval és Lélekkel
tanits minket imddsdgra: egyiitt lenni Teveled! Refrén

% Az imadkozd Jézus: allandd Isten-kapcsolatra buzdit

El6imddkozo: Jézus Krisztus, Isten Fia,
vdlasz: kényériilj rajtam, blinésén!

"Virrasszatok hdt és imddkozzatok sziintelentiil!" (Lk 21,36)

(itt révid csendet tartunk)

Visszaérkeztiink az 6sszekoté-Isten-gyongyhoz:
MIATYANK

(aldas:) Irgalmas Jézus, aldé kezed legyen mindig rajtunk! Amen.



